
 

 

 

 

 

～保護者様～ 

 ３学期も残すところあと二週間となりました。今年度は、子供たちにとっても、我慢する

ことの多い一年だったと思います。しかし、感染症の流行もなく、子どもたちが元気に過ご

すことができたのは、子どもたちの努力と保護者の皆様の御協力のおかげだと、心から思い

ます。一年間、学校保健活動への御理解、御協力ありがとうございました。 
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ほけんだより 
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★健康 10か条チェック年間集計（裏面）を御確認ください 

毎月「健康安全の日」に行っていた「健康 10 か条チェック」の結果をまとめたもの

です。来年度頑張りたいことを、子どもたちが記入してあります。御家庭でも点数の低

かったところを確認していただき、改善方法を話し合っていただければと思います。 

★春休みの健康管理について 

 春休みも、毎朝の検温と健康観察をお願いいたします。先週配付しました健康チェッ

ク表に記入し、始業式の朝、学校に提出してください。 

保健室来室者数 

合計 824 人 

相談など、け

が・体調不良

以外の理由で

保健室に来た

人数は 43人 

生まれてから 12 年間で、呼吸した数や、

心臓が動いた数、伸びた爪の長さや、髪の

長さ、眠っていた時間や、流した涙の量な

ど、これまでの 12 年間を数字で表してい

ます。これを見た子どもたちは、その数字

の大きさにびっくりしていました。これま

で心も体もたくさん成長してきた６年生。

これからも色々なことを経験し、考えた

り、悩んだりしながら大きく育っていって

ほしいと願っています。 今月の保健室前の掲示です 
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