
 

 

 

 

 

明日３月
がつ

２
ふつ

日
か

(火)は、全校
ぜんこう

のみなさんが、お弁当
べんとう

を持
じ

参
さん

する日です。家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に、お弁当
べんとう

づくりをしてみ

ませんか。 

おにぎりだけのお弁当
べんとう

でもいいですね。自分
じ ぶ ん

でおにぎ

りを作
つく

って、家
いえ

の人
ひと

におかずを作
つく

ってもらうのもいいで

すね。また、家
いえ

の人
ひと

が作
つく

ってくれたものを自分
じ ぶ ん

でお弁当箱
べんとうばこ

につめるのもいいです。お米
こめ

を研
と

いで、ご飯
はん

を炊
た

くところから自分
じ ぶ ん

でやって

みるのもいいでしょう。分
わ

からないことは、どんどん家
いえ

の人
ひと

に聞
き

き、けがを

しないように気
き

を付
つ

けてやってみましょう。 

まずは、自分
じ ぶ ん

でできることを探
さが

してやってみましょう。 

 

 
 

 

 

 保護者の皆様へ 

 豊浜小学校では、PTA活動の一環として「PTA親子お弁当

の日」を設定しています。 

親子でお弁当を作ることを通して、 

○親子のコミュニケーションを深める 

○家の人への感謝の気持ちをもつ 

○子どもたちの自立の第一歩とする 

ことをねらいとしています。 

 今年度は、臨時休業の関係でお弁当の日が１回のみとなって

しまいましたが、是非この機会にお弁当について話題にし、で

きることから取り組んでみてください。 


