
 

 

 

 

 

 
 

さあ、２学期の始まりです！ 
 夏休みの生活はいかがだったでしょうか。今年度は、感染症対策、熱中症予防の中で、
例年とは違った夏休みとなりました。その中で、子どもたちは、健康で安全に過ごすこと
の大切さについて考える機会が多かったのではないかと思います。 
２学期は、一番長く、学習、運動にしっかりと取り組める学期となります。

子どもたちが学習や運動会などの行事等に一生懸命取り組み、自分で立てた目
標に向かって「ナイストライ」できるよう、指導にあたっていきます。 
まだ残暑が厳しく、休み明けは疲れが出やすいと思いますので、様子を見て

いただき、励ましの声を掛けていただければと思います。御理解、御協力をよ
ろしくお願いします。 

 
 

 

 

日 曜日  行 事 日 
曜

日 
 行 事 

26 水 始業式 14 月 
特日課 健康安全の日 

家庭保健委員会（～18日） 

27 木 特日課 身体測定 15 火 特日課 

28 金  16 水 特日課 

29 土 
奉仕活動(全地区)  

PTA運営委員会 
17 木 

特日課 はまぼう学府あいさつ

運動統一行動日 

30 日  18 金  

31 月  19 土  

9/１ 火 
特日課 防災訓練 集団下校 

校納金引落 
20 日  

２ 水 眼科検診 21 月 (祝)敬老の日 

３ 木 耳鼻科検診 22 火 (祝)秋分の日 

４ 金  23 水 ６時間授業 

５ 土  24 木 新体力テスト 

６ 日  25 金  

７ 月  26 土  

８ 火 特日課 読み聞かせ 27 日 資源回収（予備日 10月 4日） 

９ 水 特日課 28 月 家庭学習の日 内科結核検診 

10 木 特日課 29 火 家庭学習の日 

11 金 特日課 30 水 
家庭学習の日 通信票配布日 

ノーメディアデー  

12 土  10/1 木 一日学校公開日 校納金引落 

13 日  10/17 土 運動会 
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＜８・９月のめあて＞ 
さわやかあいさつを心掛けよう 

1 学期は、教室に入るときや朝の昇降口でのあいさつなど、気持ちのよいあいさつがで

きていました。あいさつや相手や場に応じた言葉遣いなど、これからも続けられるように

声を掛けていきます。 

 

＜９月の保健のめあて＞ 
規則正しい生活をしよう 
 夏休み明けで生活リズムが整わない時期です。睡眠時間が短くて体調不良になる子が多

いようです。学校では、放課後の時間をどのように使うとよいのか、何時に寝るとよいの

か指導をします。御家庭でも、早寝・早起きができるように声掛けをよろしくお願いしま

す。 
 

《お知らせとお願い》  

 

◆ 奉仕作業について  
 ８月 31日（土）の奉仕作業は全地区で行います。暑い中での作業が予想されますので、
水筒などの水分を十分にご用意ください。 

◆ 体力テストについて  
３年生の体力テストから行う種目が８種目に増えます。子どもたちが方法を理解して

臨み、一人一人が目標をもって取り組むことができるよう、指導していきます。御家庭で
も話題にしていただけると、励みになると思います。 
 

※行う種目 
・長座体前屈・５０ｍ走・立ち幅跳び・ボール投げ・上体起こし 
・反復横跳び・握力・２０ｍシャトルラン 

◆ 豊岡北小との交流について  
  10月 22日（木）に豊岡北小学校の３年生と交流をする予定です。詳細は学年だよりの

10月号でお知らせします。 

◆ 運動会に向けて   

 10月 17日（土）に、校内運動会が予定されています。徒競走、ぎょうこう種目、団体

演技（４年生と共に一輪車を取り入れた演技）が予定されています。家の一輪車を使用す

るために学校に持ってくる場合には、はっきりと記名するようにお願いします。 

日が近くなりましたら、詳細をお知らせします。9月後半頃から練習が始まります。暑

い中での練習になりますので、汗拭きタオル、水筒を毎回持たせてください。 

◆ 健康診断について  
  ９月から、年度初めに予定されていた健康診断が行われます。学校医と相談しながら行

っていきます。各検診について行事予定を御確認ください。 

◆ 図工の材料について  
９月から、図工「空きようきのへんしん」の学習で、空き容器を使います。図工の教科

書 P38～39 を見ていただき、材料となる箱やカップやトレーなどの空き容器（光を透す

もの）を御準備ください。ほんわかライトを使って作品を作ります。 

  


