
 

 

 

 

 

 

 
梅雨のうっとうしさを晴らしてくれるかのように、あじさいがきれいな花を咲かせてい

ます。また、プールの授業も始まり、子どもたちは、元気いっぱいに過ごしています。 

 ７月 2 日（木）の参観会では、子どもたちの頑張っている姿をぜひご覧ください。7 月

中旬には総合の学習で、買い物弱者について「ふくの市」で学ぶ活動を予定しております。

この体験を、自分の生活の中に生かせるようにしたいと考えています。 

 さて、１学期は残り１か月です。今年は夏休みが短いのですが、学習のまとめや振り返

り等をしっかりと行い、充実した夏休みを迎えられるように支援していきます。引き続き

保護者の皆様の御理解と御協力をお願いします。  
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○ 着衣泳について 

 ７月末の体育で着衣泳を予定しています。以下のものを使用しますので、準備をお願い

します。 

 

 

○ 健康康管理について 

 蒸し暑い日が続いています。これからさらに気温が高くなり、熱中症の危険や暑さで体

力を消耗する日もあるかと思います。学校では、水分補給のために水筒を持参して水分補

給をしたり、汗拭きタオルで汗をしっかり拭いたりするとともに、早寝早起きなどの生活

習慣について呼び掛けたいと思います。御家庭でも、規則正しい生活を心掛け、睡眠も十

分にとれるよう見届けをお願いします。 

生活のめあて・・・「進んで学習に取り組もう」 
          まず、身の回りの整理整頓を心掛け、持ち物をそろえて、学習

に臨むことが基本だということを呼び掛けています。自分のもっ

と伸ばしたいところについて考えさせ、授業や自主勉強を通じ

て、進んで学習する習慣をつけていきます。 

保健のめあて・・・「夏を健康に過ごそう」 
          気温が高くなるにしたがって、熱中症のリスクが高まります。

予防するためにこまめに水分補給をしたり、睡眠、食事などの基

本的な生活習慣を徹底したりする大切さを考えていきます。 

 

 

７月のめあて 

お知らせ・お願い 

□長袖または半袖の服  □ズボンまたはスカート   

□ぬれた服を入れる袋（衣類については万が一色落ちしてもよいもの） 
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☆水泳の授業が始まりました。 

子どもたちが楽しみに待っていた水泳の授業が始まりました。「ご飯をよく食べ

ること」「睡眠を十分にとること」等、体調管理に気を付け、安全に活動できるよう、

声掛けをお願いします。 

４年生の目標は、「け伸びからのクロール 15ｍ・け伸びからの平泳ぎ 10ｍ泳ぐ」

です。息つぎの仕方・平泳ぎのけりの指導に力を入れていきたいと思います。水泳

の時間も多くありません。忘れ物をしてしまうと参加できませんので、健康チェッ

クカードや水泳帽子などを忘れないよう声を掛けてください。 
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１ 水 校納金引落 朝会（放送） ○ 19 日   

２ 木 参観会・懇談会 心電図検査 ○ 20 月  〇 

３ 金  ○ 21 火  〇 

４ 土   22 水 6時間授業 〇 

５ 日   23 木 海の日  

６ 月 委員会活動 〇 24 金 スポーツの日  

７ 火 家庭学習の日 避難訓練 〇 25 土   

８ 水 家庭学習の日 ○ 26 日   

９ 木 
家庭学習の日 ノーメディアデー 

PTA役員運営委員会・全体会  
○ 27 月  〇 

10 金 特５ ○ 28 火  〇 

11 土   29 水  〇 

12 日   30 木 （ユ）通学班会 〇 

13 月 健康安全の日 〇 31 金 ７月のめあて振り返り 〇 

14 火 読み聞かせ 〇 １ 土 授業日（普３） 個人面談 × 

15 水 ふくの市訪問②③ 〇 ２ 日   

16 木 （ユ）学校評価 〇 ３ 月 校納金引落 弁 

17 金 スクールカウンセラー来校 ○ ４ 火 終業式（放送） 個人面談  × 

18 土 授業日（普３） 個人面談 × ５ 水 個人面談  

７・８月の行事予定 


