
 

 

 

臨時休業中の学習について 

いつの間にか桜の花が散り、木には青々とした葉が茂る季節とな

りました。外で元気いっぱいに遊ぶ子どもたちの声を早く聞きたい

と校庭の木々の変わる様子を眺めながら思う今日この頃です。 

まだまだ予定されている学校再開までは日がありますので、室内

で過ごす時間も長くなることと思います。適度に息抜きをしながら

心身ともに健康に過ごしていただきたいと思います。 

教科 学習内容 チェック 保護者の方へお願いしたいこと 

国語 

・書き取りを行う。  

時間があるときで構

いませんので、行って

いる様子やできた宿題

を見ていただければと

思います。 

・前回までに出ていた国語ドリルを行う。  

・本読みを行う。  

・出されたプリントでまだ行っていないプリントを行う。  

算数 ・出されたプリントでまだ行っていないプリントを行う。 

 プリントをノートに貼る。 

 

社会 ・出されたプリントでまだ行っていないプリントを行う。  

理科 ・プリントを読んで、書き込みを行う。  

学活 ・学級目標と学級のキャラクターを考える。（色もぬりましょう。） 

 ※まだ行っていない人 

 

 
 
 

 
以下の内容にも取り組んでみましょう。 

音楽 ・４年生までに習った歌を歌ったり、鍵盤ハーモニカ、リコーダー

の練習をしたりしましょう。 

・５年生の教科書も見てみましょう。 

 

できそうな事を紹介

したり、一緒に取り組

んだりすることがあれ

ば取り組んでみてくだ

さい。 

体育 ・体づくりのための運動をしましょう。 

 NHK で放送している「みんなで筋肉体操」を見て真似してみると

面白いです。（※あの運動を全て真似するのはまずできませんが、

回数を減らして行ってみるのはいいと思います。） 

腹筋 腕立て Ｖ字バランス 片足バランス 短縄 等 

※なわとびカードをなわとびをしてどんどんぬっていきましょ

う。 

 

図工 ・「糸のこスイス」の下絵をプリントにかきましょう。 

・筆箱などのものや手などを見ながら鉛筆でかくなどするのもい

いです。（デッサン） 

 

家庭科 ・進んで、家の仕事を手伝いましょう。 

 教科書を見て、お茶を入れるなどできるとよいです。 

 

自主勉強 これまでの学習の復習や、調べ学習等、自主勉強にも取り組みまし

ょう。（自主勉強ノート） 

 

 ※今回は、前回までに出した宿題を終わらせることが主になっています。順調に進んでい

て新しく取り組むことがあまりない人は、自主勉強に積極的に取り組みましょう。 
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「健康観察の日」の持ち物について             （ ５ ）年 

これまでの臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

には、たくさんの学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましたね。下
した

の 表
ひょう

を見て、

「健康
けんこう

観察
かんさつ

の日
ひ

（中野
な か の

上
かみ

・下
しも

：12日、大島
おおじま

・小島方
こじまがた

・雁代
がんじろ

：13日）」に提出
ていしゅつ

するものを確認
かくにん

し、準備
じゅんび

をしましょう。 

学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

するもの（出
だ

す）  

 学
がく

   習
しゅう

 提出
ていしゅつ

日
び

 チェック 

1 国語ノート（プリントをはった状態で） １回目の授業  

2 国語ドリル（丸付けをできたら行うこと） 健康観察の日  

3 書き取り 健康観察の日  

4 算数ノート（プリントをはった状態で） １回目の授業  

5 計算スキル（指定されたページを行った状態で） 健康観察の日  

6 算数プリント（答え合わせをした状態で） 健康観察の日  

７ 社会ノート（プリントをはった状態で） １回目の授業  

８ 社会 白地図作業帳 １回目の授業  

９ 
理科プリント（最初の理科の授業で持ってきましょ

う。） 
１回目の授業  

10 図工 「糸のこスイスイ」の下書き １回目の授業  

11 なわとびカード 健康観察の日  

12 自主勉強で行ったもの 健康観察の日  

 

持
も

ち物
もの

 

□ 学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

する宿題
しゅくだい

  □ 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

  □ 予定帳
よていちょう

   

□上ぐつ  □マスク  □ハンカチ  □ティッシュ  

□自主勉強ノート（行っていない人も） 

 
やり終

お

わったら、〇を

つけましょう！ 



 

 

 

健康観察の日、学校再開準備のための登校日について 

 臨時休業の延期に伴い、「健康観察の日」、「学校再開準備のための登校日」を設定します。

詳細については、本日配布したお便りを御覧ください。 

 

不審者に注意 

 ニュース等でも報道されていますが、新型コロナウイルスに関連した子どもたちを犯罪に

巻き込む恐れのある出来事が、全国で数多く報告されています。このことについてお子さん

と話をし、家庭での約束事を決めておくと安心です。以下を参考にしてください。 

 

【報告されている事例】 

・「コロナの検査をするよ。」と声を掛け、体を触ろうとする。 

・「コロナに効くアメをあげよう。」「お母さんがコロナにかかったから、一緒に病院に行こ

う。」と声を掛けて連れ去ろうとする。 

 

〇子どもだけで出かける時に気を付けること 

・家の人に、行き先と帰る時間を伝える。 

・知らない人には絶対についていかない。 

〇子どもだけで留守番をする時に気を付けること 

・窓、ドアには鍵をかける。 

・訪問者が来た時、電話が掛かってきた時等のルールを決めておく。 

 

出かける時には「行ってきます。」、家に帰ったら「ただいま。」と大きな声で言うことも、

犯罪防止に効果がありますね。 

  参考「いかのおすし」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EduMall無償学習支援用コンテンツについて 
お子さんが自宅で学習を進める際に、EduMallという学習支援用コンテンツを利用するこ

とができるようになりました。パソコン、タブレット等が使える御家庭は、ぜひ御利用くだ

さい。（無償提供期間は、令和２年５月 10日（日）までです。） 

☆ EduMall（エデュモール） 

https://www.edumall.jp/go 

学校 ID       ログイン ID    パスワード 
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休校期間中に、児童生徒のみなさんがふりかえり学習や新学年の内容を自習したり、プログラミングや

理科実験など興味関心を高めたり、学童クラブやご家庭において保護者の方々とニュースや社会につい

て一緒に学ぶなど、わくわく学んでいただけるものを、学校の授業でも使われるコンテンツから選定して

います。 

（提供されるコンテンツの一部をご紹介） 

Web学習教材「要点まとめてチェック！」シリーズ 

 （株式会社学研プラス 提供） 

Web 学習教材「要点まとめてチェック！」は学習指導要領に準拠しており、

各学年の教科で学びたい単元の動画解説を視聴できて簡単な問題で理解度を

確認できます。 

小学算数 3(スリー)ステップ デジタルドリル  

（教育出版株式会社 提供） 

計算問題のデジタルドリルです。解いた問題が自動採点され、点数に応じて

解く問題が自動で選択されます。教科書紙面にある定義や知識・技能といった

「学習のまとめ」も閲覧できるので、計算技能の反復・習熟・定着を図ること

ができます。 

新・算数基礎がためシリーズ （株式会社カルチャー・プロ 提供） 

算数の基礎力の定着を目的としたドリル教材ソフトです。シンプルなデザ

インのため操作が簡単で、思わず手を動かしたくなる教材です。計算だけで

はなく、立式だけするドリル、目盛を読むだけのドリルもご用意しています。 

毎日新聞出版 月刊ニュースがわかる （毎日新聞出版株式会社 提供） 

毎日新聞社が提供する「月刊ニュースがわかる」は、ニュースをわかりやす

く解説する学習誌です。最大の特色は、やさしい言葉とたくさんのビジュア

ルで、オールカラーの図鑑を見るような楽しさです。社会科はもちろん、科

学、文化、食育などについて多角的に学べます。 

読める！書ける！「アルファベットマスター」 （光村図書出版株式会社 提供） 

スモールステップの積み重ねで，アルファベットの読み書きが定着！ 

アルファベットの音を聞いて声に出す，大文字と小文字を一致させて書く，

初頭音に気をつけながら単語を書き写すといったスモールステップの積み重

ねで、アルファベットの読み書きが確実に定着します。 

 

チャンツで楽しく！「リズムマスター」 （光村図書出版株式会社 提供） 

英語の重要表現をチャンツでマスターすることができるデジタル教材です。 

英語特有のリズムやアクセントに即したチャンツを 35 レッスン分収録しま

した。思わず口ずさみたくなる楽しいリズム，ハイクオリティな楽曲が盛り

だくさんです。「英語ってかっこいい！」「話してみたい！」という児童の意

欲を喚起します 

 

EduMall公式ホームページより 


