
 

 

 

 

 

 今日のかぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

のお話
はなし

は、「ウイルスの苦手な環境」についてです。インフル

エンザが好きな環境は、寒くてカサカサした日本の冬のような環境です。 

  

ウイルスは気温 20～24℃、湿度５０～６０％以上が苦手！ 

 

 

 

 

 

 

「換気」もとても大切です。 

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

を保
た も

つために窓
ま ど

は閉
し

め切っていていいのでしょうか？ 

 

 

 

ほけんだより 

元気な豊浜っ子 mini 
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 ウイルスは暖
あたた

かくうるおった環境
かんきょう

が苦手
に が て

で力が弱
よ わ

まります。暖房
だ ん ぼ う

がある場合
ば あ い

は活用
か つ よ う

しましょう。ない場合
ば あ い

は体
からだ

を冷
ひ

やさないように

(体
からだ

が冷
ひ

えるとめんえき力
り き

が弱
よ わ

まり体の中
な か

でウイルスが元気
げ ん き

になり

ます。)重
か さ

ね着
ぎ

をしましょう。加湿器
か し つ き

を使
つ か

ったり、水
み ず

を張
は

った器やぬ

らしてしぼったタオルを用意
よ う い

したりして、湿度
し つ ど

を上
あ

げる工夫をしま

しょう。 

 

閉
し

め切った室内
し つ な い

では、みんなの体
からだ

から出
で

たウイルスでい

っぱいになります。いくら室温
し つ お ん

を上
あ

げ加湿
か し つ

をしても、ウイ

ルスの量
りょう

は増
ふ

えます。学校
が っ こ う

であれば、休
や す

み時間
じ か ん

はウイルス

を外
そ と

へ出
だ

すために窓
ま ど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしましょう。換気
か ん き

をす

ると寒
さ む

いですが、その分外
ぶ ん そ と

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

ぶと良
よ

いと思
お も

います。 



 


