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今日
き ょ う

のかぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

のお話
はなし

は、毎週
まいしゅう

さわやかさん調
し ら

べでチェックしている「ハンカ

チ・ティッシュ・つめ切
き

り」です。この３つはかぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

にもとても大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和２年１月 30日 

磐田市立豊浜小学校保健室 

★手
て

あらいのあとはハンカ

チで手
て

をふきましょう。 

→ハンカチがなくてズボン

でふくと、またウイルスが

つきます。 

★マスクをわすれてせきや

くしゃみをする時
と き

はハンカ

チで口
く ち

をおおいましょう。 

→手
て

でおおうと手
て

にウイル

スがつき、その手
て

で他
ほ か

の場所
ば し ょ

やものをさわることになり

ます。 

ハンカチ ティッシュ 

 
★鼻水

は な み ず

がたれそうに

なったらティッシュ
て ぃ っ し ゅ

で鼻
は な

をかみましょ

う。 

→鼻
は な

をすすっても、鼻
は な

づまりは治
な お

りません。

鼻水
は な み ず

の中
な か

にはウイル

スがいっぱいです。し

っかり鼻
は な

をかんで、ご

みはごみ箱
ば こ

へすてま

しょう。 

つめ切
き

り 

 ★つめはいつも短
みじか

くしていましょう。

週
しゅう

に１回は必
かなら

ず切りましょう。 

→長
な が

いつめの中
な か

にはウイルスがいっぱ

いついています。また、つめ（指先
ゆ び さ き

）

は１番
ば ん

最初
さ い し ょ

にものに触
ふ

れるところで、

いろいろな場所
ば し ょ

のウイルスがついてい

ます。その指先
ゆ び さ き

で鼻
は な

や目
め

をさわるとウ

イルスが体
からだ

の中
な か

に入
は い

ります。長
な が

いつめ

だと手
て

あらいでもウイルスを流
な が

しきる

ことは難
むずか

しいです。つめを短
みじか

くしてお

けばウイルスをあらい流
りゅう

しやすいで

す。 


