
 

 

 

 今日
き ょ う

のかぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

のお話は、「手
て

あらい・うがい」です。なんとなくの手
て

あらい・

うがいでは、効果
こ う か

がありません。正
た だ

しい手あらい・うがいの仕方
し か た

を伝
つ た

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 

元気な豊浜っ子 mini 

 

発行日 令和２年１月 16日 

磐田市立豊浜小学校保健室 

正しい手あらい ～手あらい６ポーズ～ 正しいうがい 

① ブクブクうがい

で口
く ち

をゆすぐ。 

 
 
 

 

② 真上
ま う え

を向
む

いて、 

ガラガラうがい

を３回
か い

以上
い じ ょ う

する 

せっけんをつけてあわだてたらスタート！ 

① 手のひら 

（おねがいポーズ） 
② 手のこう 
（かめのポーズ） 

⑥ てくび 
（つかまえたのポーズ） 

④ ゆびさき 

（おおかみのポーズ） 

⑤ おやゆび 
（バイクのポーズ） 

③ ゆびのあいだ 

（お山のポーズ） 

 
最後
さ い ご

に水
み ず

で流
な が

して 

ハンカチでふこう。 
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