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インフルエンザによる出席停止の手続きの変更について 

About changing the procedure of attendance suspension due to influenza 

 

 令和元年 9月 1日より園児、児童生徒及び保護者の負担軽減のため、市内の保育園・幼稚園 

こども園・小学校・中学校ではインフルエンザによる出席停止の手続きが変更されます。 

主な変更点は、インフルエンザの登校許可証明書が廃止され、インフルエンザ診断時に罹患証明書を発行することになった

ことです。（下記参照） 

 なお、手続きの変更は「インフルエンザで磐田市内、袋井市内、森町内の医療機関を受診する場合のみ」となります。その

他の感染症の出席停止及びインフルエンザに罹患し、上記以外の医療機関を受診する場合は、従来通りの対応となります。 

In order to reduce the burden on preschoolers, schoolchildren and parents from September 1,2019 (Reiwa 1) the 

procedures for suspension of attendance due to influenza will be changed at nursery schools, kindergarten 

schools, elementary schools and junior high schools in the city. 

The main changes are that the school attendance certificate for influenza has been abolished and a disease 

certificate has been issued at the time of influenza diagnosis. (See below) 

Please note that the change in the procedure will be "only if you are visiting a medical institution in Iwata 

City, Fukuroi City, or Mori Town for influenza." If you are not attending other infectious diseases or have 

influenza, and you visit a medical institution other than the above, you will be treated as usual. 

記 
 

 

※磐田市内・袋井市内・森町内の医療機関にはインフル

エンザ罹患証明書の用紙が用意されています。上記以外の医療機関を受診する場合は従来の方法にて手続きを行います。不明

な点は各学校（園）へお問い合わせください。* Influenza disease certificate forms are available at medical 

institutions in Iwata City, Fukuroi City, and Mori Town. If you visit a medical institution other than the above, 

you will follow the same procedure. If you have any questions, please contact each school (kindergarten). 

 

※医療機関によって文書料がかかる場合があります。Document fees may apply depending on the medical institution. 
 
 
 

従来の方法 Conventional method 

 

インフルエンザが疑われる症状発症 

Symptoms of suspected influenza 

↓ 
医療機関受診・インフルエンザの診断 

Medical institution consultation, influenza diagnosis 

↓ 
学校（園）で「出席停止通知書」及び「登校（園）許可証

明書」をもらう Get a "attendance Stop Notice" and 

“Attendance Certificate” at the school. 

↓ 
発症後 5日かつ解熱後 2日（幼児にあっては 3日）を経過

するまで自宅で安静にする Rest at home until 5 days 

after diagnose and 2 days after fever (3 days for 

preschooler) 

↓ 
医療機関受診「登校（園）許可証明書」を医師が記入（今回廃止）A doctor 

fills in a medical institution's “attendance (school) 

permission certificate” (this is abolished) 

↓ 
「登校（園）許可証明書」をもって登校（園）Attend school 

(kindergarten) with "school attendance permission 

certificate" 

新たな方法 New method 

 
インフルエンザが疑われる症状発症 

Symptoms of suspected influenza 

↓ 
医療機関受診・インフルエンザの診断 

Medical institution consultation, influenza diagnosis 

「インフルエンザ罹患証明書」を医師が記入 
Doctor fills in "Influenza Disease Certificate" 

↓ 
保護者が学校（園）にインフルエンザにかかったことを電話連絡する 

The parent / guardian will call the school about the flu. 

↓ 
インフルエンザ罹患証明書の体温記録表を家庭で記入し、発症後 5 日かつ解熱

後 2日（幼児にあっては 3日）が経過したら登校（園）する Fill out the body 

temperature record table of the influenza disease certificate at home, 
go to school after 5 days after diagnose and 2 days after fever (3 days 

for preschooler) 

※従来の解熱後の医師の診察は不要 
Conventional medical examination after fever is unnecessary 

※なお、気になる症状等がある場合は、再度かかりつけ医を受診 If there are 

symptoms that you are worried in, see your doctor again. 

↓ 

登校後に学校で「出席停止通知書」を発行 
After attending school, a “Notice of Suspension” is issued at school. 

※幼稚園・保育園・こども園では発行しません We do not issue in 

kindergarten, nursery school, child institution 



インフルエンザ罹患証明書 

 

市立    中央小学校（園） ３ 年  ３ 組 氏名： 磐田花子                    

上記患者は、インフルエンザに感染しているものと診断いたします。 

診断 Ａ型 B 型  臨床診断 医療機関名・医師名 

〇〇医院 △△△△ ㊞ 

症状発現日 2019 年  ２月 ２日 

診断日 2019 年  2 月 3 日 

学校保健安全法施行規則第 19 条第 2 号インフルエンザ（新型インフルエンザ・鳥インフルエンザ等を除く）

の出席停止期間は『発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日（幼児にあっては 3 日）を経過するまで』

とされています。※気になる症状等がある場合は、再度かかりつけ医を受診してください。 

 

 

 体温記録表（体温を測定して記入し、折れ線グラフを作ってください） 

 

 

 

※体温は午前と午後の 1 日 2 回測定してください。 
※発症した日を 0 日として、そこから 5 日間（計 6 日間）は登校（園）できません。また平熱（37.4 度以下）となっ
た日を解熱 0 日目として、平熱（37.4 度以下）の日が 2 日間（幼児にあっては 3 日間）経過しないと登校（園）でき
ません。 
 

学校長（園長）様へ  上記の通り発症から 5 日間を経過し、かつ、解熱後 2 日（幼児にあっては 3 日）を経過

したので、出席停止措置の解除をお願いします。 

 

 

 

体温 発症日 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 

月日 2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9 2/10 

 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 

体温℃ 
38.9

℃ 

38.5

℃ 

39.0

℃ 

38.3

℃ 

38.0

℃ 

38.3

℃ 

37.4

℃ 

36.9

℃ 

36.6

℃ 

36.8

℃ 

36.7

℃ 

36.6    

℃ 

36.6

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

                   

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

医療機関記入欄 

保護者記入欄 

西暦 2019 年 2 月 8 日 

保護者氏名     磐田太郎  印 

保護者記入例 

36℃ 

40℃ 

38℃ 

39℃ 

37℃ 

37.5℃ 

こ の 日 ま で は 必 ず お 休 み と な り ま す 

8 日目以降も熱が下がらない場合や気になる症状等がありましたら、かかりつけ医を再受診 


