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子どもたちが待ちに待った 33 日間の夏休みが始まります。どの子も「いい夏休みにする

ぞ！」と張り切っていることでしょう。 

夏休みは、進んで心と体を鍛えるよい機会です。それと同時に、子どもたちがゆっくり

と休養をとり、健康の保持増進ができる機会となるように配慮をお願いします。ふだんで

は実践できない学習体験を計画するなど、家族で工夫して計画を立ててください。保護者

の皆様には、子どもの「自分からやろう！」の気持ちを大事にする家庭での温かい応援を

よろしくお願いします。 

さて、以下は、「主体性が育つ夏休み」「安全・安心の夏休み」「子どもも家族も満足する

夏休み」にするための確認事項です。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊浜の子 夏休みのくらし 

 

７月 25 日(木) 

   ～８月 26 日(月) 

「自分からやろう！」の夏休み   

豊浜小 命を守る３つのやくそく 

・飛び出しは、絶対にしません。 

・川や海には、子どもだけで遊びに行きません。 

・危険な遊びをしません。 

 

規則正しい生活 健康・安全な生活 学習や体力づくり 

・早寝、早起き、朝ごはん 

・「おはよう」「こんにちは」 

・毎日、手伝い 

・子ども会の行事に参加 

・「誰と、どこで、何時まで

遊ぶか」を言ってから出か

ける。 

・その日のうちに「誰の家

におじゃましたか」を家の

人に話す。 

・ヘルメットをかぶって自転

車に乗る。「左側通行」「一時

停止」「左右確認」範囲は、家

族と相談する。 

・安全な場所で遊ぶ(道路でﾌﾞ

ﾚｰﾌﾞﾎﾞｰﾄﾞに乗らない)。 

・お金や物を借りたり、貸し

たりしない。 

・知らない人について行かな

い。 

・歯、目、耳等の病気を治す。 

・午前中の涼しい時に学習 

・「夏の練習帳」、学年ごと

の課題にじっくり取り組

む。 

・得意なこと、好きなこと

を計画的に実行(自由研究、

作文、図工、読書、その他) 

・生活表に毎日記録 

・プール開放に参加 

・進んで体力づくり(６年生

は、秋の陸上大会に向けて) 

困ったことがあったら学校に連絡してください。 豊浜小 ℡５５－２５７０ 


