
 

 

 

 

 

 待
ま

ちに待った夏休
な つ や す

み！楽
た の

しむ準備
じ ゅ ん び

はできていますか？遊
あ そ

びだけではなく、宿題
しゅくだい

・勉強
べんきょう

も

計画的
け い か く て き

にすすめて、すてきな夏休
な つ や す

みにしてくださいね。そのためには、一番
い ち ば ん

大事
だ い じ

なことは

「健康
け ん こ う

でいること」です。2学期
が っ き

のスタートに、元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えることを楽
た の

しみにし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
な つ や す

み中
ちゅう

、夜
よ

ふかし・好
す

きなものだけを食
た

べる・外
そ と

で全
まった

く活動
か つ ど う

しないなどを続
つ づ

けると、

熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
な つ

かぜ、夏
な つ

バテ（つかれやすい、つかれがとれない、元気
げ ん き

・やる気
き

が出
で

ない）にな

りやすくなります。規則正
き そ く た だ

しい生活を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 
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 豊浜
とよはま

健康
けんこう

10か条
じょう

をわすれずに、意識
い し き

して過
す

ごそう！ 

豊
浜

と
よ
は
ま

小
し
ょ
う 

健
康

け
ん
こ
う

十じ
ゅ

か
条

じ
ょ
う 

一
、 

早 は

や

ね
早 は

や

起 お

き 

二
、 

毎
日

ま

い
に

ち

ミ
ニ
や
ご
の
そ
ろ
った 

朝 あ

さ

ご
は
ん
を
食 た

べ
よ
う 

三
、 

一
日
三
回

さ

ん

か

い

、
歯 は

を
み
が
こ
う 

四
、 

毎
朝

ま

い
あ

さ

、
元
気

げ

ん

き

に
集
団

し
ゅ
う
だ
ん

登
校

と
う

こ
う 

し
よ
う 

五
、 

外 そ

と

で
元
気

げ

ん

き

よ
く
遊 あ

そ

ぼ
う 

六
、 

手
洗

て

あ

ら

い
・う
が
い
を
し
よ
う 

七
、 

ハ
ン
カ
チ
・テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
い
つ
も

持 も

って
こ
よ
う 

八
、 

手 て

と
足 あ

し

の
つ
め
を
短

み
じ
か

く
切
って

お
こ
う 

九
、 
大 お

お

き
な
け
が
や
交
通

こ

う

つ
う

事
故

じ

こ

を
ゼ
ロ
に
し
よ
う 

十
、 

や
さ
し
い
言
葉

こ

と

ば

で
友
達

と
も

だ

ち

や 

家
族

か

ぞ

く

と
話

は
な
し

を
し
よ
う 

全員
ぜ ん い ん

に健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

を 

配付
は い ふ

します！ 
2学期

が っ き

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

時
じ

に、1学期
が っ き

に行
おこな

った定期健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のすべての結果
け っ か

を

配付
は い ふ

します。ぜひおうちの人
ひ と

といっ

しょに見
み

て、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

について振
ふ

り返
か え

りましょう。以前お知らせをも

らって受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は、夏休
な つ や す

みが

よい機会
き か い

です。 

速
す み

やかに病院
びょういん

 

へ行
い

きましょ 

う。 

 

 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

は必
か な ら

ず 
外
そ と

に出
で

るときは… 

☆ぼうし  ☆水
みず

とう(水分
すいぶん

) 

☆汗
あ せ

ふきタオル ☆ 休
きゅう

けい 

☆おうちの人といっしょに読みましょう。 


