
春
はる

休
やす

み めあてカード 

（  ）年（  ）組 名前（         ） 

１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をし、新
あたら

しい気持
き も

ちで新
あたら

しい学年
がくねん

を迎
むか

えよう。 

・春
はる

休
やす

みの 間
あいだ

に、学習
がくしゅう

用具
ようぐ

の点検
てんけん

や整理
せいり

をし、新
あたら

しい学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしよう。 

・めあてをもって、生活
せいかつ

しよう。 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。 

春
はる

休
やす

みの終
お

わりに、振
ふ

り返
かえ

りをして、○に色
いろ

をぬりましょう。 

（しっかりできた→青色 だいたいできた→黄色 できなかった→赤色） 

 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き（生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。） 

起
お

きる時刻
じこく

                          寝
ね

る時刻
じこく

 

 （  ）時
じ

（  ）分
ふん

  （  ）時
じ

（  ）分
ふん

 
 

学習
がくしゅう

（１年間
ねんかん

の復 習
ふくしゅう

をしよう。読書
どくしょ

をしよう。）  

  めあて 

 

 

 

生活
せいかつ

（お手伝
てつだ

いなどをがんばろう。） 
めあて 

 

 

 

運動
うんどう

（運動
うんどう

を１つ決めて、続
つづ

けよう。） 
めあて 

 

 

 

※豊浜小学校 命
いのち

を守
まも

る３つの約束
やくそく

 

・ 飛
と

び出しは絶対
ぜったい

しません。 

・ 川や海
うみ

には、子どもだけで遊びにいきません。 

・ 危険
き け ん

な遊
あそ

びをしません。 

※ めあてについて振
ふ

り返
ふ

りをし、新
あたら

しい担任
たんにん

の先生に提出
ていしゅつ

しよう。 

 


