
 

  

  

   

 

 

 

 

今年も早いもので残すところ 1 か月になりました。11 月は月のめあてが「じっくりと学

習に取り組もう」だったため、今まで以上に考えをもつことや、学び合いを意識して取り

組みました。国語科「日本文化を発信しよう」では、グループの友達と話し合うことを通

して、日本の伝統文化の魅力を伝えるパンフレットを作り上げました。また、鉄棒の逆上

がりや難しい技のコツを体育の授業の中で教え合い、授業はもちろん、休み時間まで練習

する様子が見られました。 
 12月には縄跳び集会があります。一人一人がめあてを持って取り組み、２学期のいい

締めくくりになるように指導していきます。寒さも本格的になってくる頃ですので、体調

を崩さないよう家庭でも手洗いうがいの声掛けをよろしくお願いします。 

 

 

＜12月のめあて＞ 

寒さに負けないからだをつくろう（運動・健康） 

 24日(木)には最後の縄跳び集会があります。集会に向けて短縄跳びを一人一人が目標を

立てて練習に取り組んでいきます。短縄跳びと並行して、５分間走などの「体力を高める

運動」にも力を入れていきます。また、寒い日も外で元気に遊べるように遊びの企画等を

考えていきます。 

 

＜12月の保健のめあて＞ 
寒さに負けない生活をしよう 

 寒くなると身体の抵抗力が低下し、乾燥によって細菌やウイルスの活動は活発になりま

す。一日三食食べたり、睡眠をよく取ったりして、規則正しい生活で抵抗力が低下しない

ようにしていきます。 

 

 

 

♦縄跳び集会について 

12 月 24 日（木）に、ペア学年（２校時２・５年、３校時３・４年、４校時１・６年） 

で縄跳び集会を行います。今年度は感染症対策のため、長縄跳びの実施を取りやめ、短縄 

跳びのみを短時間で実施する予定です。保護者の皆様は２階から参観していただくことが 

可能ですが、今後の感染症の状況により保護者の参観をお断りする場合もありますので御 

了承ください。 
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２学期も残り１か月です 

 
 

みちびく 

お知らせ・お願い 



12 月の予定 

（注意事項）① 必ずマスクを着用し、体調が悪い場合は参観を御遠慮ください。 

      ② スリッパ、保護者証を御持参の上、直接体育館へお越しください。 

      ③ お車で来校される場合は、豊浜体育館跡地を御利用ください。 

 

♦書き初めの練習について 

 ６年生は「希望の朝」と書きます。書き初めは冬休みの課題にもなります。学校でも、

２学期中に書写の授業として練習の時間をとりますので、書き初め用の道具の準備をお願

いします。 

【持ち物】「書き初め用太筆」、「書き初め用下敷き」 

「新聞紙朝刊２日分（ない場合は、事前にお知らせください。）」 

 ・常時使用する習字セットも持たせてください。 

 ・新聞紙は、練習後の紙を包むものと、床に敷くものとして使います。 

 ・「書き初めのお手本・練習用紙セット」「書き初め用清書用紙 10枚組」は、学年費に

て一括購入させていただきました。 

 

 

 

 

 

日 
曜

日 
 行 事 日 

曜

日 
 行 事 

1 火 校納金引落 17 木 開校記念日  

2 水  18 金  

3 木 朝会 19 土  

4 金 卒業アルバム写真撮影⑤⑥ 20 日  

5 土  21 月  

6 日 磐田市地域防災訓練 22 火 通学班会 

7 月 

スクールカウンセラー来校 

アルバム写真撮影（委員会） 

避難訓練（火災） 

23 水  

8 火 読み聞かせ 24 木 縄跳び集会 

9 水  25 金 終業式 

10 木  26 土 冬季休業 ～１月４日(月) 

11 金  27 日  

12 土  28 月  

13 日  29 火  

14 月 健康安全の日 30 水  

15 火 通学班リーダー会 31 木  

16 水  


