1eComité Escolar de Familia e Satide sz s ¢ 251 O EREEZEEE % sk %
( ) série ( ) #Bsala ( ) B, KL nome: ( )

OAM MREZxMH] I3, ERICDOVWTEZLEUEZ, HRETIEDKSBZBEEZIITOND
D, 5ELE>TLEEL), Em Setembro no “Dia de Saude e Seguranga”, converse em casa sobre o assunto
“dormir bem”. E entao fale sobre regras em casa sobre este assunto

1 SHXV/IN— (BhUZAZo THATLIZEL)) Quem participou em casa?
RREApai  RBZAmie BULSpA avd RIFHH A avo

_71—_8_:6 crianga (fEE sériee  FH sériee  FH sériee &% idade)

2 BRRICEDNT. KEETENDFE L LD, Verifique a atual situagdo na casa:

D FLE. F—A, AV, PCE ( ) lBET
ATV, Game, Smart Phone, e PC em casa pode fazer até que horas:

Quanto tempo pode ver TV, Game, Smart Phone, e PC em casa?
® &’ ( ) B ( ) DICETND
Qual o horario que deve deitar para dormir de noite

@ = ( ) B ( ) DICEETND

De manha deve acordar as

3 O~@N5H6. ENEBZBEEEIDINFRETHEMNLU. BFEEZTFLLD,
S Nr. 8 2 Meta:

I
4 RRNCREZEDIDIELEDS., ENWEWMIRTID,, BFICoZDIF TSN,

Qual a sua nota para a situagao atual?  Marque um “O” na sua nota.
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| | | | | | | | | | |
9 A 18 H (K) =FE T|CHRIBENRE

Devolver preenchido p/ o professor até 18/Setembro/2018

2:Comité Escolar de Familia e Satide 3¢ ¢ 5 52 DFEREZER % %
1 SBIXV/\N\—= (S U AZo TBATLIZEL)) Quem participou em casa:?

RRE A pai PRBSA mie BULYGwpA avd BEHHBovA avo

3&{5 crianga (fﬁi séries T4 sériee  FH4 sériee &% idade)

2 F1O0RERBESTTHEUSOLECEERETIRDIED, RFSADEREZRETRI I
SEVEIVMIRTID, BFICoZEDITTIEE),

Relembre o que conversaram no 12 comité, e coloque uma nota para a situagédo atual?  Marque um “O” n sua

nota.
NI TN AN A S S S N A N
B%i= -+ -uma pena FHDFH D TEJIC razoavel STEE | perfel:’lo

18 21 H (A) FE TICERBENED

Devolver preenchido p/ o professor até 21/Setembro/2019




| A |

1eComité Escolar de Familia e Satide sk % st 251 QFEREEZSE sk % %

( ) & série ( ) fHsala ( ) . K& nome: ( )
OAM M@RZ=MH] (&, EBRICDOWTEZLE UL, HRETIEENLSBZERZIITOEND
D, BLED>TLIZEL), Em Setembro no “Dia de Sau unto
“dormir bem”. E entdo fale sobre regras em casa sobre este 1.circule 0s membros que T
1 BNAYN— (BNUEAZ THATIES) participou

~

RCLY .
5 2.Informe o hor ario da
@ (o séries  fFtséries I TV, Game, Smart Phone,
: PC, hora que acorda e
dorme.
2 BRRICDNT, KEETEMDFI LU LD, Verifique a sity .
D FLE. T—=A. AV, PCE ( ) BAT 3. Entre as op¢ oesde @ a
ATV, Game,‘Smart Phone, e PC em casa pode fgzer até que hora @ acima, escreva o que
@ g:lla/ntf \ter:lj|;o—p{:‘d\e \irvT \/;R(\;alzg (grr;larltzl Ph(o?ft PCem caza’?j ES [ALERIIEL 6O G0y
@®I(C  HBC ) HCWUND | mals. Faga o que achar
Qual o horario que deve deitar para dormir de noite __10:00 que conseguira todos os
@ gl ( ) B ( ) BICEKETND dias.
De manha deve acordar as 6:30 J
3 D~@D>55, CHEEEEEETINRETHERL. BTE /{5
ES Nr. B & Meta y/
® Dormirei as 9:30 h |

4 BRICRFZDIFTDELES, EVEIMIRTID, BFICoZDITTIES),

Qual a sua nota para a situagao atual?  Marque um “O” na sua nota.

0 NG

CI-EEN= 4Qual o nivel que vocé
Devolver preench conseguiu atingir. Circule.
\_
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1 SIIXV/IN—= (BN U AZo THATLIEEL)) Quem participou em casa:?
BREApai  RBSAmie BULIBA avd RIEHHB v A avé

3&5 crianga (fﬁi séries T sériee  FH sériee &% idade)

2 F1O0REREBESZTHEUEO>LECEEZRETIRDIED, BRFSADEBREZRYBTRI L]
SIEVWEIMIRTID,, BFRICoZDITTIES),

Relembre o que conversaram no 12 comité, e coloque uma nota para a situagao atual?  Marque um “O” n" 5ua

nota.
A T S (R N A A O S
= - -uma pena FHFH TEJZ razoavel 52EE | perfeilo

[ 8 21 @ (H) = C|osRiBEARS

Devolver preenchido p/ o professor até 21/Setembro/2019




