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O processo para retornar na escola (pré-escola) pos ficar com influenza
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1 Ao apresentar sintomas suspeitos de influenza
Consulte um médico. Médicos de Iwata, Fukuroi e Mori podem providenciar o atestado de influenza. Mas médicos de
outras cidades, siga o procedimento padrdo habitual. Em duvida, favor informe-se com a escola (pré-escola).

2 Consulta médica e emissao do atestado de influenza pelo médico
Ao ser diagnosticado com influenza, pedir ao médico para emitir o atestado de influenza, contendo o tipo e a data que
comegaram os sintomas.

3 Avisar a escola (pré-escola) por telefone
Telefonar para a escola (pré-escola) e informar o resultado.

4 Ficar de repouso em casa e anotar a condi¢ao da febre

Descansar em casa. O periodo de repouso sao de 5 dias contados a partir do dia seguinte que apareceram os sintomas,
ou entdo de 2 dias a contar do dia seguinte que ficou sem febre (3 dias para criangas em idade pré-escolar)]

E ainda, apos receber o atestado do médico, durante todo o tempo de repouso favor anotar a temperatura da crianga,
todos os dias.

5 Terminado o tempo de repouso em casa, voltar frequentar a escola trazendo junto o atestado de influenza

Até agora para retornar a escola, era preciso a autorizagdo do médico, mas a partir de 1 de Setembro de 2019, ao ser
diagnosticado com influenza, o periodo de repouso em casa é de 5 dias contados a partir do dia que comegaram 0s
sintomas, ou entdo 2 dias contados a partir do dia seguinte que ficou sem febre. Durante todo o periodo de repouso, o
familiar deve anotar a temperatura do corpo no grafico existente no atestado, e trazé-lo no dia do retorno para a escola
(pré-escola).

Nao precisa mais da autorizacdo do médico para retornar para a escola. No dia do retorno trazer o atestado de
influenza, o responsavel deve assinar e carimbar o formulario também.

3 Dia de surgiram os sintomas... dia que comegou a febre, ou o dia que surgiram os sintomas (mesmo sem
febre).

3% 5 dias apos ficar doente... ndo contar o dia que ficou com algum sintoma, contar 5 dias a partir do dia
seguinte (ou seja um repouso totalizando 6 dias).

3% 2 dias depois do dia que ficou sem febre ( 3 dias no caso de crianga com idade pré-escolar)...ndo contar o
dia sem a febre, contar 2 dias a partir do dia seguinte (3 dias no cas de criangas com idade pré-escolar)
3 Grafico da temperatura desde o dia que surgiram os sintomas...anotar até o dia que for retornar para a
escola (pré-escola), medir de manha (am) e de tarde(pm), e anotar no grafico.

6 Apos retornar, a escola (youchien) emitira de um aviso que a presenga havia sido suspendida.
Ele € emitido s6 depois do periodo de repouso em casa. Favor estar ciente.
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ALei de Seguranca e Saude Escolar estabelece que o periodo de suspensao de presenga para diagndstico de influenza
deve siga abaixo:

Nao podera frequentar a escola por 5 dias contados a partir do dia
seguinte que comecaram os sintomas, ou entao, 2 dias depois do dia
que a temperatura voltou ao normal (3 dias no caso de criangas em
idade pré-escolar).

Contar como zero o dia que apareceu a febre e/ou os sintomas, entdo ndo poderéa frequentar a escola (pré escola) por
no minimo mais 5 dias. Ou entéo, ndo podera frequentar a escola por 2 dias contados a partir do dia que a febre voltou
ao normal (3 dias no caso de criangas em idade pré-escolar)
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Se depois de tratado estiver com os sintomas abaixo, favor consultar um médico.
ereacao lenta ao ser chamado e sinais de alteragdo comportamental
econvulsao e visdo embassada/turva
eperda de consciéncia e comportamento fora do normal, etc.

<UNROEFEITENZ OV T > Sobre o comportamento anormal em criangas pequenas

A influenza em criangas pequenas, além da encefalopatia por influenza, em 10% dos casos é visto também
anormalidade no comportamento. A maioria aparece no primeiro ou segundo dia de febre, e ameniza em um ou dois dias.

E extremamente raro que um comportamento anormal termine em acidentes fatais de queda, etc. ( de Abril/2009 a
Agosto/2017 foram relatados 8 casos até ent&o)

Foram relatados comportamentos anormais ocorridos mesmo sem o uso de medicamentos de influenza, entdo, quando
a crianga ou 0 menor de idade for diagndstico com influenza, para evitar acidentes de comportamento anormal, por no
minimo 2 dias ap6s iniciar o tratamento, favor ser cuidadoso e n&o deixa-lo(a) sozinho (a).

Outras precaugdes
A influenza é transmitida por infeccdo de goticulas (geradas por tosse e espirro) e infeccdo de contato (com as goticulas
contaminando a maganeta e entdo tocando os olhos, nariz e boca). Assim, tenha cuidado em casa para nédo contagiar-se através
de outra pessoa, e previna-se lavando as maos, desinfetando com alcool, sendo cuidadoso com a tosse, etc.



